	5M, 5K

	Plts
	Naam
	GJ
	Woonplaats/Vereniging
	Tijd
	

	1
	Arnold Klieverik
	
	Deurningen
	17:00
	

	2
	Bert-Jan Haarkamp
	
	Rijssen
	17:17
	

	3
	Jan Paalman
	
	Holten
	17:18
	

	4
	Kevin Schaap
	
	Enschede
	17:19
	

	5
	Rik Spijkerman
	
	Hengevelde
	17:41
	

	6
	Peter Bakker
	
	Bathmen
	18:05
	

	7
	Aje Niks
	
	Westerhaar
	18:12
	

	8
	Marcel Klamer
	
	Denekamp
	18:14
	

	9
	Remon van der Aa
	
	Hengelo
	18:17
	

	10
	Stefan Paalman
	
	Holten
	18:21
	

	11
	Anton ter Elst
	
	Hgenlo OV
	19:12
	

	12
	Johan Steenbergen
	
	Rijssen
	19:17
	

	13
	Jan Groot
	
	Hardenberg
	19:21
	

	14
	Abdulwahid Kaya
	
	Rijssen
	19:25
	

	15
	Marc Raanhuis
	
	Hengelo
	19:27
	

	16
	Frank Hofstede
	
	Raalte
	20:26
	

	17
	Ismail Kaya
	
	Rijssen
	20:26
	

	18
	Wilfried Leferink
	
	Raalte
	20:34
	

	19
	Arne Oplaat
	
	Diepenheim
	20:39
	

	20
	Michael Zwier
	
	Enschede
	20:42
	

	21
	Jaap Trotsenburg
	
	Holten
	20:49
	

	22
	Geert Klumperman
	
	Hellendoorn
	20:54
	

	23
	Mark Groot Bronsvoort
	
	Bathmen
	21:02
	

	24
	Andre Blumink
	
	Goor
	21:14
	

	25
	Hylke Rensen
	
	Holten
	21:24
	

	26
	Wouter Nijzink
	
	Rijssen
	21:26
	

	27
	Remco ter Brake
	
	Holten
	21:28
	

	28
	Demmie Odemaere
	
	Doetinchem
	21:30
	

	29
	John Roring
	
	Enschede
	21:41
	

	30
	Rick Moezelaar
	
	Ruurlo
	21:46
	

	31
	Hans Beldman
	
	Holten
	21:51
	

	32
	Arjan Busscher
	
	Rijssen
	21:58
	

	33
	Nico van Putten
	
	Goor
	22:24
	

	34
	Albert Horsman
	
	Nijverdal
	22:36
	

	35
	Jorg v Putten
	
	Rijssen
	22:51
	

	36
	Gerard Doosje
	
	Wierden
	22:53
	

	37
	Andre Evers
	
	Marienheem
	23:12
	

	38
	Ruben Hopster
	
	Holten
	23:16
	

	39
	Andy de Jong
	
	Holten
	23:19
	

	40
	Remco Geerdink
	
	Goor
	23:24
	

	41
	Henk Dijkhuis
	
	Goor
	23:26
	

	42
	Gerrit Rensen
	
	Holten
	23:33
	

	43
	Niels van Coeverden
	
	Holten
	23:35
	

	44
	Geert Bannink
	
	Holten
	24:17
	

	45
	Jan Assink
	
	Rijssen
	24:22
	

	46
	Siegfried Korbl
	
	Rijssen
	24:24
	

	47
	Nafred Korbl
	
	Hellendoorn
	24:28
	

	48
	Ruben Nijenhuis
	
	Holten
	24:36
	

	49
	Tjarko Hissink
	
	Holten
	24:36
	

	50
	Dick Overmeen
	
	Holten
	24:38
	

	51
	Max Scheperman
	
	Holten
	24:39
	

	52
	Luuk van der Kolk
	
	Nieuw Heeten
	24:54
	

	53
	Theo Kosters
	
	Goor
	24:57
	

	54
	Hans Brinks
	
	Rijssen
	25:03
	

	55
	Jan van Pijkeren
	
	Rijssen
	25:22
	

	56
	Willem Ketting
	
	Markelo
	25:36
	

	57
	Mark Dijkerman
	
	Diepenheim
	25:49
	

	58
	Johannes Kuilder
	
	Almelo
	26:11
	

	59
	R. Keijzer
	
	Holten
	26:22
	

	60
	Erik Rijnders
	
	Vroomshoop
	26:38
	

	61
	Matthijs Bekkernens
	
	Holten
	26:44
	

	62
	Henk Beunk
	
	Lettele
	26:44
	

	63
	Arnold van Leeuwen
	
	Hengelo
	27:37
	

	64
	Marinus Baltus
	
	Holten
	28:06
	

	65
	Jaap Kruk
	
	Holten
	28:12
	

	66
	Henk Schulenburg
	
	Rijssen
	29:27
	

	67
	Steef van Alphen
	
	Apeldoorn
	30:10
	

	68
	Jan Ten hoeve
	
	Holten
	30:20
	

	69
	Bas Mollenhof
	
	Holten
	31:49
	

	70
	Ronald Pleizier
	
	Holten
	32:51
	

	71
	Ab Koetsier
	
	Holten
	33:01
	

	72
	Jan de Wit
	
	Apeldoorn
	40:16
	

	


